Fjalledarnormen

1. Malsattning

Malséattning for den enskilde fjalledaren:
Att professionellt och sdkert handleda manniskor i svensk fjalimiljo.

2. Omfattning

Denna grundlaggande norm riktar sig ej mot nagot sarskilt verksamhetsomrade utan behandlar
endast det som kan ses som gemensamt for samtliga fjallaktorer, oavsett om man exempelvis
gar till fots eller aker snoskoter.

3. Begransningar

Normen forutsatter foljande:

o Verksamheten bedrivs i de svenska fjéllen
« Vistelse pa glaciar och i fallriskmiljo ar undantagna

4. Arstidsanpassningar

Utbildningen och examinationen till fjalledare bestar av en huvuddel och en kompletterande
del vinter. Ledare som har for avsikt att vara aktiva aret runt ska omfatta bada delarna.

5. Innehall

De totalt 16 utbildnings- och examinationsmomenten i normen, omfattande minst 26
organiserade dagar, utgar fran en eller flera malformuleringar. Exempel pa innehall ges vilka
inte ska uppfattas som heltickande eller icke utbytbara. En forteckning 6ver “mdojlig litteratur
och Ovriga lairomedel” anges dessutom under respektive moment i normen.

6. Tilldggsutbildning eller specialiseringar

Det kravs tillaggsutbildning eller specialiseringar for just den aktivitet eller de aktiviteter som
ledaren avser bedriva framéver. Normen ger darfor hanvisningar till méjliga sadana, se bilaga.



7. Ledarpraktik

Ledaren ska ges tillfalle att under handledning praktisera och befésta sina kunskaper och
ledarkompetens genom praktik inom respektive tillaggsutbildning eller specialisering.
Praktiken ska omfatta minst 10 dagar med externa deltagare och loggbokféras samt signeras
av handledaren.

8. Personlig fardighetstraning

Normen kraver ocksa 60 dagar loggbokfard personlig fardighetstraning i fjallterrang. Dagarna
ska omfatta skiftande vaderforhallanden dver de fyra arstiderna. Minst 20 6vernattningar (ej i
stuga) ska inga. Fjéllvistelse och évernattningar som genomfors under de 26 organiserade
utbildnings- och examinationsdagarna far inraknas i detta krav.

9. Utbildning och examination

Normens 16 olika utbildnings- och examinationsmoment organiseras och genomfors av lokala
utbildningsanordnare med hjélp av kvalificerade utbildare/larare. En formell examination, en
beddmning av huruvida deltagaren/eleven har tagit till sig utbildningen inom de olika
momenten, ar mycket viktigt. Har handlar det om kompetenser som kan fa rent livsavgérande
konsekvenser till skillnad fran manga andra verksamheter i samhallet. Deltagaren/eleven
maste darfor ges tillfalle att verkligen redovisa sina kunskaper under sa pass realistiska former
som mojligt samt ocksa utvardera desamma. Den lokala utbildningsanordnaren ansvarar for
sina egna deltagares/elevers examination och godkannande. Samverkan med Fjalledarradet
sker ocksa fortlopande.

10. Utbildningsbevis

For att erhalla utbildningsbevis som fjalledare kréavs saledes:

Med godkant resultat genomfort utbildningens och examinationens huvuddel (13 moment)
alternativt dven kompletterande del vinter (3 moment) vilket omfattar ett rekommenderat
minst antal organiserade dagar om 20 alternativt &ven ytterligare 6 dagar

Med godként resultat genomfort minst 10 dagar handledd och loggbokford ledarpraktik med
externa deltagare (se nr 7 ovan)

Genomfort 60 dagar loggbokford personlig fardighetstraning i fjallterrang (se nr 8 ovan).
Dessa dagar ska inkludera, med godként resultat, genomférda erforderliga antal traningsdagar
i vald tillaggsutbildning eller specialisering.



11. Utbildningsvagar

Utbildning och examination till fjalledare kan ske pa olika satt:

Deltagaren/eleven genomfér en sammanhéngande utbildning via en sérskild organisation
och/eller en viss utbildningsinstans

Deltagaren genomfor efter behov olika fristaende delkurser. Uthildningsanordnare bor ha “en
dorr Oppen” for att enskilda personer ska kunna delta i vissa utvalda moment genom
exempelvis fristaende kurser.

Nar det galler 6vergangsregler for gamla erfarna ledare kallar respektive inbjuder
organisationer och utbildningsinstanser till ett par dagar langt “faltméssigt seminarium” dér
valda moment enligt normen aktualiseras. Etablerade organisationer och utbildningsinstanser
inom branschen skoter sjélva uppgraderingen av sina ledare via dessa faltméssiga s.k.
uppgraderingsseminarier. Fjalledarradet kan besoka och pa lampligt satt stodja dessa
uppgraderingsseminarier. Da vissa deltagare redan kan ha likvardig utbildning och
examination av en eller flera moment i normen tillampas ekvivalering (tillgodoraknande).
Detta administreras och godkanns av respektive utbildningsanordnare

12. Fortbildning

De s.k. uppgraderingsseminarierna ska &ven organiseras speciellt i fortbildningssyfte for
redan utbildade och examinerade fjalledare sa att de kan uppréatthalla sin kompetens.

13. Kvalitetssakring och kontrollfunktion

For att normen ska réna bade fortroende och legitimitet ar det viktigt att alla delar i processen
hanteras korrekt. Darfor tillampas foljande kvalitetssakringssystem:

Utbildarna/ldrarna foljer de “spelregler” som Fjélledarradet anger.

Besok och erfarenhetsutbyte mellan olika utbildningsanordnare genomfors i syfte att uppna en
likvardig utbildningsniva 6ver landet.

Fjalledarradet sammankallar regelbundet utbildare/larare for uppdatering och fortbildning.
Fjalledarradet kan gora besok under pagaende utbildning



Utbildnings- och examinationsmoment

1. Ledarskap och kunskapsvagledning rek. minst 5 dagar

Malsattning:

o Tillampa ett situationsanpassat ledarskap som framjar en trivsam stdmning under
aktiviteten

« Formaga att bedéma gruppens majligheter att klara av aktuell aktivitet utifran radande
forhallanden — Tur efter formaga”

« Formaga att ge deltagaren en bade fysiskt och psykiskt positiv upplevelse genom
aktiviteten

« Formaga att lattfattligt, effektivt och under sékra former ge undervisning i aktuell
verksamhet

» Formaga att hantera krissituationer

Exempel pa innehall:

e Ledarkompetens

e Gruppdynamik

e En pedagogisk helhetssyn

o Pedagogiska konsekvenser i ett fjallaktivitetssammanhang
« Krishantering

Maijlig litteratur och dvriga laromedel:

e ”Kommunikation — samspel mellan manniskor” (Nilsson, B & Waldermarson, A-K)

e ”Gruppsykologi” (Svedberg, L)

e “Kunskap 1 handling” (Molander, B)

o Perspektiv pé friluftslivets pedagogik” (Tordsson, B)

e US 2000 Svenska Klitterforbundets officiella kompendie for klétterinstruktorer
rorande Pedagogik” (SKF)

e “Pedagogiska fragestéllningar” (Maltén, A)

o ”Ledarskap i svéra situationer”, ”Chefen och ledarskapet” och ”Pedagogiska grunder”
(FOrsvarsmakten)

e “The Art of Teaching Adults” (Renner)

e ”Safety on Mountains” (BMC)

De rekommenderade minst fem angivna dagarna avser teoretiska inslag i form av
litteraturstudier och diskussioner i seminarieform utifran ett tankt fjalledarperspektiv.



Dérutover ges deltagaren/eleven tillfalle att praktisera och befésta sina ledarkunskaper inom
respektive tillaggsutbildning eller specialisering i minst 10 dagar. P4 sa satt kommer detta
kunskapsmoment ocksa in i ett &n mer meningsfullt praktiskt sammanhang.

2. Fysisk prestationsférmaga rek. minst 1 dag

Malséattning:

« Forstaelse for kroppens forutsattningar att fungera under skiftande yttre och inre
forhallanden

Exempel pa innehall:

« Energigivande processer (bl.a. forbranning och spjalkning)

o Nerv- och muskelfunktion (bl.a. behovet av styrka och rérlighet for att undvika
skador, arbetsteknik)

e Kost och vétska

« Miljo och anpassning av kladsel

e Hygien

e Psykologiska faktorer

Maoijlig litteratur och 6vriga laromedel:

e “Trina din kondition” (Forsberg, A. m.fl.)

o ”Uteliv med 6verlevnadsteknik™ (Félt, L)

o ”Overleva pa naturens villkor” (Kéllman, S & Sepp, H)

o “Utbildningsreglemente Idrott” (Forsvarsmakten)

e ”The Outdoor Athlete — Total Training for Outdoor Performance” (Ilg, S)

3. Forstahjalpen rek. minst 4 dagar

Malsattning:

« Kunna gora skade- och tillstandsbedémning samt vidta korrekta atgarder vid
olycksfall inklusive korrekt omhandertagande

o Forsta hur kyla paverkar kroppen samt kunna vidta korrekta atgarde

o Kannatill de ansvarsfragor som galler vid forsta hjalpen



Exempel pa innehall:

o Forsta hjalpen enligt LABCDE (Livsfarligt lage, Airway, Breathing, Circulation,
Disability, Exposure)

Utfora hjart-lungraddning

Omhandertagande av frakturer, rygg- och nackskador

Improviserad sjukvards- och transportutrustning

Allmén nedkylning

Lokal kylskada (ytlig eller djup)

KFl-skada (Kyla, Fukt, Immobilitet)

Maijlig litteratur och ovriga laromedel:

”Forsta hjdlpen i terrdng” (SLAO)

”Vinterfarden. Utrustning, sékerhet och fjéllkunskap for vinterturen” (Félt, L)
”Utfard — Skador och skadebehandling” (Olsson, G)

’Fjallboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

”Mountaineering First Aid — A guide to Accident Response and First Aid Care” (The
Mountaineers forlag)

4. Orientering och forflyttning rek. minst 3 dagar

Malsattning:

« Kunna leda forflyttning effektivt och under sékra former till ett bestamt mal i okand
terrang

Exempel pa innehall:

« Karta och kompass (bl.a. karttecken, skalor, orientering dager och morker)
o Turplanering (bl.a. tid, svarighet, vagval, utrustning)
e GPS som orienteringshjélpmedel

Mojlig litteratur och évriga laromedel:

”Vildmarksboken. En handbok i friluftsliv’ (Monsen, L)

”Vinterfarden. Utrustning, sikerhet och fjéllkunskap for vinterturen™ (Félt, L)
”Uteliv med overlevnadsteknik™ (Félt, L)

”Fjallboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

’Soldaten och kartan” (Forsvarsmakten)



e ”Mountain Navigation” (Cliff, P)

e ”Be Expert with Map and Compass” (Kjellstrom, B)
e ”GPS Land Navigation” (Ferguson, M)

e ”GPS Made Easy” (Letham, L)

5. Strommande vatten

Malsattning: rek. minst 1 dag:

« Kunna gora bedémningar dar 6vergang ar mest lampligt
o Kunna genomféra vadning och enklare raddning ur jokk/alv under sakra former

Exempel pa innehall:

e Hydrologi

« Terrangforhallanden och planering fér dvergang
o Hantering av kast- och stodlina

e Vadningsteknik

o “Upplevelsebad” i strommande vatten

Maijlig litteratur och dvriga laromedel:

o “Swiftwater First Responder Manual” (Utbildningsmaterial fran Rescue 3
International)

e ”Vildmarksboken. En handbok 1 friluftsliv’ (Monsen, L)

o “Fjillboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

6. Utrustning rek. minst 1 dag

Malsattning:
« Forstaelse for fjallutrustningens majligheter och begransningar i forhallande till

aktuell aktivitet och omstandigheter
« Forstaelse for utrustningens behov av vard och underhall

Exempel pa innehall:



o Olika materials egenskaper (isolerande, vind- och vattentétt, ventilerande etc.)

« Lamplig kladsel beroende pa aktivitet, vader och klimat

o Handhavande av friluftsutrustning (ex. olika typer av; talt, vindsackar, ryggsackar,
sovsackar, stormkok, kangor, skidor m.m.)

o Féltmassiga reparationer

Maijlig litteratur och ovriga laromedel:

o “Utfdrd — Packad och klar” (Olsson, G)

o ”Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

e ”Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv’ (Monsens, L)

o “Overleva pa naturens villkor” (Killman, S & Sepp, H)

e ”Vinterfarden. Utrustning, sdkerhet och fjéllkunskap for vinterturen” (Falt, L)
e “Uteliv med 6verlevnadsteknik” (Filt, L)

7.Vader rek. minst 1 dag

Malsattning:

« Kunna inhdmta vaderprognoser och omsétta informationen till vad det faktiskt kan
innebara for genomforandet av tilltankt aktivitet

Exempel pa innehall:

e Grundlaggande fjallmeteorologi

« Vilka kallor som finns och hur de kontaktas

o Tolkning av aktuella fjallvaderprognoser

o Tekniska hjalpmedel (barometer/hdjdmatare, vindmatare)

Mojlig litteratur och évriga laromedel:

o ”Fjillboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

e Fjéllvdderkompendium” (Hultberg, H — SMHI)

e “Fjelleti snd, vind, sol og tdke” (Nordli, O)

e ”Weather for Hillwakers and Climbers” (Thomas, M)
o ”Weathering the Wilderness” (Reifsnyder, W)



8. Sno- och lavinkunskap (kompletterande del vinter), rek. minst 3
dagar

Malséattning:

o Forstaelse for fenomenet lavin

e Soka och tolka information om lavinrisk

« Kunna identifiera och undvika lavinfarlig terréang
o Kunna genomféra kamratraddning

Exempel pa innehall:

o Genomga lavinutbildning niva 1, vilket bl.a. innebr:
« faktorer som paverkar uppkomsten av laviner
o leda och utfora en lavinraddningsinsats med befintliga soksystem
e kunna leda en ”Intro-utbildning” (nivé 0)

Maijlig litteratur och 6vriga laromedel:

e “Laviner — en handbok” (SLAO)

« Utbildningsmaterial fran SLAO

e ”’Sno och laviner — om lavinfara, hjilmedel, riddning m.m” (Naturvardverket, rapport
snv pm 1655)

o ”Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

e “The Avalanche Handbook” (The Mountaineers forlag)

e “Avalanche Safety for Skiers and Climbers” (Daffern, T)

e ”Snow Sense — A Guide to Evaluating Snow Avalanche Hazards” (Fredston, J &
Fesler, D)

9. Iskunskap (kompletterande del vinter), rek. minst 1 dag

Malsattning:

o Kunna vilja séker véag Over isbelagda vattendrag
« Kunna bedéma och vidta ratt atgarder i samband med tillbud



Exempel pa innehall

e Iskunskap

o Hantering av hjalpmedel (ex. isborr, ispik, isdubbar och raddningslina)
« Véagvalsbedémningar under 6vergang

o Kunna ta sig upp ur isvak med och utan isdubbar

o Kunna radda en person ur isvak

Maijlig litteratur och 6vriga laromedel:

o Langfirdsdkning pé skridskor” (B. Wahlstroms bokforlag)
o 7Isboken” (Utebolaget, Friluftsfrimjandet)

10. Bivack och nodbivack - ej sno, rek. minst 1 dag

Malsattning:

« Kunna etablera tillfalligt skydd mot miljon i syfte att ge vila, varme och aterhamtning

Exempel pa innehall:

« Uppratta nattlager med hjalp av talt eller nagon form av vindskydd
e Uppratta nédbivack
o Lampligt brénsle och gora upp eld

Maijlig litteratur och dvriga laromedel:

”Utfard — Packad och klar” (Olsson, G)

e ”Fjéllboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

e Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv’’ (Monsens, L)

o ”Overleva pa naturens villkor” (Kéllman, S & Sepp, H) ”Uteliv med
overlevnadsteknik” (Falt, L)

o “Handbok 6verlevnad” (Forsvarsmakten)



11. Bivack och nodbivack (kompletterande del vinter), rek. minst 2
dagar

Malséattning:

o Kunna etablera tillfalligt skydd i vintermiljo i syfte att ge vila, vdrme och
aterhamtning

Exempel pa innehall:

o Risker med gravarbete och boende i sn
« Olika typer av snobivacker for kortare eller langre vistelse
e Overnattning i snébivack

Maijlig litteratur och ovriga laromedel:

”Utfard — Packad och klar” (Olsson, G)

”Fjallboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

”Vildmarksboken — en handbok i friluftsliv’ (Monsens, L)

”Overleva pa naturens villkor” (Kéllman, S & Sepp, H)

“Vinterfarden. Utrustning, sédkerhet och fjallkunskap for vinterturen” (Filt, L)
"’Uteliv med 6verlevnadsteknik™ (Félt, L)

”Vintersoldat” (Forsvarsmakten)

”Handbok 6verlevnad” (Forsvarsmakten)

12. Fjallraddning moment 12-14 omfattar tillsammans, minst 1 dag

Malsattning:

o Kunskap om svensk fjallraddningsorganisation och dess resurser

Exempel pa innehall:

e Larmning och samverkan med fjallraddning
o Presentation av hur fjallrdddningen ar organiserad



Maijlig litteratur och ovriga laromedel:
« Informationsmaterial fran Rikspolisstyrelsen (broschyr och hemsida)

« Informationsmaterial fran CIFRO (www.cifro.info)
o Foreskrifter fran IKAR (www.ikar-sisa.org)

13. Sambandstjanst

Malsattning:

o Kunna bruka vanligt forekommande sambandsmedel

Exempel pa innehall:
o Hijélptelefon, mobiltelefon, kommunikationsradio

e Kommunikationsforfarande
« Handhavande och begransningar av apparatur

Maijlig litteratur och dvriga laromedel:
o Foreskrifter fran Lanskommunikationsansvarig — Polismyndigheten

o Foreskrifter fran CIFRO (www.cifro.info)
e Manualer for respektive apparat

14. Helikoptersamverkan

Malséattning:

« Kannedom om korrekt samverkansprocedur med helikopter

Exempel pa innehall:

o Helikoptersékerhet



Upptradande i och omkring helikopter

Tecken, signaler och forberedelse av landningsplats
Mojlig litteratur och évriga laromedel:

Foreskrifter fran Rikspolisstyrelsen

Foreskrifter fran CIFRO (www.cifro.info)
Foreskrifter fran Forsvarsmakten

Foreskrifter fran IKAR (www.ikar-sisa.org)

15. Naturvard, rek. minst 1 dag

Malsattning:

K&nnedom om mojligheter och begransningar for organiserat friluftsliv i fjallnatur

Exempel pa innehall:

Allemansratt

Sarskilda villkor i skyddade och reglerade omraden

Renndringens forutsattningar och hansynskrav

Naturtyper (enkla kunskaper om flora, fauna och geologi samt naturens kanslighet for
belastning och slitage)

Stugvett

Majlig litteratur och 6vriga laromedel:

”Allemansritten. Vad séiger lagen” (Bengtsson, B — Naturvardsverket)
Informationsmaterial fran Naturvardsverket (framst webben och info-foldrar)
’Fjallboken” (Grundsten, C & Palmgren, G)

“Friluftslivets pedagogik™ (Briigge, B m.fl.)

”Vixter och djur i fjdllen — Naturguide med 180 foton i farg” (Holmaésen, I)

16. Rattsliga aspekter rek. minst 1 dag

Malséattning:

Kénna till vilka regelverk och ansvarsforhallanden som rader for organiserat friluftsliv



Exempel pa innehall:

Aktuella lagar och bestammelser
Ansvarsfragor

Villkor for att bedriva viss verksamhet
Forsakringsfragor

Mojlig litteratur och évriga laromedel:

Material fran Naturvardsverket (framst webben och info-foldrar)
Material fran forsakringsbranschen

Material fran yrkesorganisationer eller foretag

Svensk Forfattningssamling (SFS)

Produktsékerhetslag 1988:1604

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

Lag (2001:348) 3 kap. 7§ Brottsbalken. Vallande till annans dod

Lag (2001:348) 3 kap. 88 Brottsbalken. Vallande till kroppsskada eller
sjukdom

Lag (2001:348) 3 kap. 98 Brottsbalken. Framkallande av fara for annan

”Ansvars- och sakerhetsfragor vid kommersiell guidning och kursverksamhet i alpin
miljo” — examensarbete 20 p i civilratt (Fredrik Sarman)

”US 2000 Svenska Klatterforbundet officiella kompendie for klatterinstruktorer
rorande Ansvarsfragor” (SKF)



